
Kotihoito-ohjeita noudattamalla voit itse vaikuttaa
lopputulokseen merkittävästi. Noudata alla olevia ohjeita
mahdollisimman huolellisesti koko paranemisprosessin ajan.
Paranemisprosessi vaihtelee ihotyypistä riippuen viidestä
päivästä kahteen viikkoon. 

KAHTEEN VIIKKOON EI

saunomista 
uintia 
auringonottoa tai solariumia
pigmentointien päälle meikkaamista
pitkiä kuumia suihkuja

Voimakasta hikoilua urheillessa on syytä välttää kolme päivää.

MUUTA HUOMIOITAVAA

Älä kastele kulmiasi 48 tuntiin.
Laita hoitovoidetta kulmille ensimmäisen kerran 48 tunnin kuluttua ja jatka rasvausta
niin kauan kun iholla on rupea. Pieni määrä kerran päivässä riittää.
Laita hoitovoidetta puhtaalla vanupuikolla tai sormella välttääksesi tulehdusta.
Käytä taputtelevaa liikettä, älä hankaa.
Älä nypi tai revi. Vältä ylimääräistä koskettelua. Rupien repiminen irrottaa
pigmentointia.
Pyri nukkumaan selin ensimmäisen viikon ajan.
Vaihda tyynyliina puhtaaseen tyynyliinaan mieluiten päivittäin.
Aurinko heikentää tuoretta pigmentointia! Mikäli on aurinkoinen reissu tulossa niin
ajoita se niin, että viimeisestä laitosta on minimissään kaksi viikkoa. Käytä aina
auringossa ollessasi suojakerrointa 50 niin pigmentoinnit säilyttävät värinsä
mahdollisimman pitkään. 
Toimenpiteen jälkeen hoidetulle alueelle muodostuu kevyt rupikerros.
Paranemisprosessin edetessä rupi alkaa irtoilla, monesti hieman repaleisesti. Kulmia ei
kannata ottaa juuri ennen tärkeää menoa, vaan paranemiselle on hyvä antaa kaksi
viikkoa aikaa.
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